
                     

Ⅰ【注意事項】 

１ 競技方法 

（１）８ゲームマッチ（８－８タイブレーク）によるトーナメント方式。 

（２）ノー・アドバンテージ方式およびセット・ブレイクルールを採用します。 

（３）全試合セルフジャッジで行います。 

（４）ルールは日本テニス協会ルールブックに準じます。 

（５）練習は、各サイド４本（計８球）のサービスのみとします。 

（６）試合中のマスク（フェイスマスク含む）の着用は不可とします 

２ 使用球 

ダンロップフォート・イエロー。１試合２球。 

３ 大会保険 

大会期間中における負傷・事故等（大会コート内）については応急処置を行いま

すが、その他については主催者加入傷害保険の範囲内とします。 

 但し、コート内（試合中）の事故（怪我）に限ります。また、当日の申し出が必要

です。 

４ その他 

（１）受付時に試合開始時刻とコート番号をお知らせします 

（２）理由の如何を問わず指定時刻までに受付をしなかった選手は失格とします。 

（３）新型コロナウイルス感染防止のため、受付時刻の 30 分以上前に来場しないよ

うにしてください。 

 

 

 

 
 



                     

Ⅱ 大会参加にあたってのお願い 

（新型コロナウイルス感染防止策） 
                       

 

 

  大会の開催にあたり、参加者の皆様に遵守願いたい点を以下のとおりお伝

えします。確認のうえご参加くださるようお願い致します。 

 

（１）参加の自粛 

  ・以下の各号に該当する場合は参加を見合わせて下さい。 

①  大会 2週間前から大会当日まで体調がよくない場合 

（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  ② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ 

    ている国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

   

（２）受付 

① 当日朝、別紙の参加確認書を必ず持参し、受付に提出してください。 

② 受付の際は本部役員が順番にご案内しますので指示に従ってください。 

     

（３）施設内での行動 

① マスクを持参し、プレー中以外は必ず着用してください。 

② タオル・飲物は各自専用のものを持参し、共用はしないでください。 

③ こまめな手洗い、手指消毒を行ってください。（受付近辺に消毒液を準備しま

す。 

④ 他の参加者、本部スタッフとの距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してください。 

⑤ 大きな声での会話、応援は控えてください 

⑥ 唾や痰を吐かないよう、また咳エチケットを守ってください。 

⑦ 感染防止のために施設管理者や大会本部の定めた措置や指示に従ってく

ださい。 

 

 

（４）試合中 

① 試合前・終了後の握手、ハイタッチは自粛してください。 

② スコアボードの操作は選手の内からお一人のみが操作してください。 

  

 

 



                     

（５）試合終了後 

① 試合が終了したらスコアボードの消毒をし、速やかに会場から退出して

ください。 

② 各自のゴミ、飲み残した飲料は必ず持ち帰ってください。 

③ 大会後 2週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は速や

かに大会担当者まで濃厚接触者の有無等について報告をお願いしま

す 

 

なお、大会本部におきましても、主催者側として必要とされる感染防止策を以

下の通り実施します。 

１） 本部スタッフの体調管理 

２） 消毒液の設置、施設内備品のこまめな消毒 

３） 本部スタッフのマスク着用、一部フェースガードの着用 

４） 受付、コート入退場、休憩場所などにおける密集・密接の回避 

５） 施設内の換気 

６） 遵守事項徹底のための施設内巡回 

７）  

安全な大会運営に向け、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     

（以下の□にチェックを入れて当日受付に必ず持参してください。当日の体温は会場

で検温します） 

 

参加確認書 

 

「大会参加にあたってのお願い（新型コロナウィルス感染防止策）」を確認し、大会に

参加致します。 

令和 3年  月  日 

 

□以下の各号には該当いたしません 

①  大会 2 週間前から大会当日まで体調がよくない（例：発熱・咳・咽頭痛などの症

状がある） 

  ② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

  ③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされ 

    ている国・地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある 

 

施設内では下記を遵守します 

□ マスクを持参し、プレー中以外は必ず着用します。 

□ タオル・飲物は各自専用のものを持参し、共用しません。 

□ こまめな手洗い、手指消毒を行います 

□ 他の参加者、本部スタッフとの距離（できるだけ２ｍ以上）を確保します。 

□ 大きな声での会話、応援は控えます 

□ 唾や痰を吐かない、また咳エチケットを守ります。 

□ 感染防止のために施設管理者や大会本部の定めた措置や指示に従います。 

□ 試合前・終了後の握手、ハイタッチは自粛します。 

□ スコアボードの操作は選手の内から一人のみが操作します。 

 

試合終了後は以下のとおり対応します 

□ 試合が終了したら速やかに会場から退出します。 

□ 各自のゴミ、飲み残した飲料は必ず持ち帰ります。 

□ 大会後 2 週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合速やかに大

会担当者まで濃厚接触者の有無等について報告します 

 

 

選手氏名 連絡先 当日の体温 （℃） 

   

   

 


